Brithwurst > Bratwurst, weiss

OLMABRATWURST-MUFFINS

Ausgangsmaterial

1kg Fertiges Olmabratwurstbrat

Gewiirze und Zutaten pro 1 kg Brat
Fir Rostzwiebel Muffins:

100 g Roéstzwiebeln

Fir mediterrane Muffins:

150 g Oliven, Zucchini, Auberginen usw. fein gewurfelt

Fir Krauter Muffins:

509 frische gehackte Gartenkrauter

Fir Pusta Muffins:
100 g Peperoniwirfel rot / griin frisch
50g Speckwirfel

Fir Gemuse Muffins:
100-200g Gartengemuse nach Wahl Erbsen, Karotten, Bohnen usw.

Arbeitsanleitung

1. Die Zutaten mit dem Olmabratwurstbrat mischen.
2. Die Muffins Formen mit Fett gut ausreiben und das Brat einflillen.

3. Im Grill oder im Backofen bei ca. 150° C backen bis Kerntemperatur 72° C oder 25 Minuten.

Bemerkung

Die Muffins mit Salat / Kartoffelsalat anrichten.

Das Rezept entspricht dem aktuellen technischen Stand. Die aktuellen lebensmittelrechtlichen m
Bestimmungen sind durch den Rezeptanwender selbstverantwortlich zu prifen.





